
CUADERNO DE ACTIVIDADES

Mi Gran Cuaderno

4
años

Este cuaderno es de:

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 1 · CONTROL DEL LÁPIZ

¡Repasa las líneas!
Haz caer la lluvia y luego ayuda a cada amigo a llegar a casa.

Para los adultos: Empieza por la lluvia: de arriba hacia abajo, como al escribir.

Luego sigue los caminos de izquierda a derecha. A los 4 años, los crayones

gruesos son más fáciles de sostener que los lápices delgados.

10–15 min · Agarre del lápiz y preescritura

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 2 · FORMAS

¡Repasa las formas!
Sigue los puntitos alrededor de cada forma y luego coloréala.

Círculo Cuadrado

Triángulo Estrella

Para los adultos: Di el nombre de la forma y cuenten sus lados mientras la

repasan: “¡1, 2, 3, un triángulo!” Después busquen en la sala cosas con las

mismas formas.

Unos 15 min · Formas y control del lápiz

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 3 · CONTAR

¡Cuenta y encierra!
Cuenta las formas de cada fila. Encierra el número correcto.

2 3 5

6 4 8

7 4 3

8 6 9

9 7 10

Para los adultos: Señala cada forma al contar en voz alta para no saltarse

ninguna. Si el número es nuevo, muéstralo también con los dedos. Contar hasta

10 es una gran meta a los 4 años.

Unos 10 min · Contar hasta 10

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 4 · NÚMEROS

¡Escribe los números!
Cuenta los puntos y repasa cada número por la línea punteada.

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5
Para los adultos: El primer número de cada fila es el ejemplo. Empieza cada

número por arriba, sin levantar el lápiz. Contar antes los puntos naranjas une el

símbolo con la cantidad.

10–15 min · Números del 1 al 5

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 5 · COLORES

¡Colorea por número!
Mira el número de cada parte y usa el color que le corresponde.

1 Rojo 2 Azul 3 Amarillo 4 Verde

3

1

3
1

2 2

4

4

Para los adultos: Revisen juntos la clave de colores y aparten solo esos cuatro

crayones. Busquen todos los 1, luego todos los 2. ¡Las partes sin número

pueden ser del color que quieran!

15–20 min · Números, colores y concentración

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 6 · RELACIONAR

¡Encuentra las parejas!
Une cada dibujo con el que es igual.

Para los adultos: Digan juntos el nombre de cada dibujo antes de unir. Une de

puntito a puntito. Si cuesta, tapa los demás con la mano para que solo se vean

dos a la vez.

Unos 10 min · Relación visual y vocabulario

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 7 · PATRONES

¿Qué sigue?
Di cada patrón en voz alta. Encierra la forma que sigue.

?

?

?

?

Para los adultos: Lean el patrón juntos con ritmo: “círculo, cuadrado, círculo,

cuadrado…” Escuchar el ritmo ayuda a adivinar la siguiente forma. Luego armen

el mismo patrón con juguetes.

Unos 10 min · Patrones y prematemáticas

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 8 · LABERINTO

¡Ayuda a la mariquita!
Encuentra el camino por el laberinto hasta la flor.

Para los adultos: Recorre el camino con el dedo primero y luego con el crayón.

Llegar a un callejón sin salida está bien: vuelve y prueba otro camino. ¡Celebra

cuando la mariquita llegue a su flor!

Unos 10 min · Planificación y resolución de problemas

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 9 · COLORES

¡Colorea bien!
Colorea cada dibujo con el color que aparece debajo.

Rojo Amarillo Verde

Naranja Azul Morado

Para los adultos: Pregunta “¿De qué color es la manzana?” antes de mostrar el

punto. Hablen de otras cosas del mismo color. Pintar dentro de la línea es un

extra, no una regla.

Unos 15 min · Colores y control de las manos

Este material pertenece a @momsnet.com.br



ACTIVIDAD 10 · MIRA BIEN

¡Encuentra 3 diferencias!
Mira los dos dibujos. Encierra las 3 cosas diferentes en el dibujo de

abajo.

Encontré:

Para los adultos: Comparen una parte a la vez: el cielo, la casa y luego el árbol.

Colorea un círculo abajo por cada diferencia encontrada. Pista: mira arriba, mira

la puerta, mira el árbol.

Unos 10 min · Atención y memoria visual

Este material pertenece a @momsnet.com.br



DIPLOMA

¡Muy bien!

Nombre

¡terminó todo el cuaderno!

Fecha Firma

Este material pertenece a @momsnet.com.br


