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Amo meu 
Planeta

Cuide da Terra com o Brotinho!

Este livro é de:

Do que as plantas precisam Separe o lixo Os 3 Rs Plante um feijão

Economize energia Caça na natureza Caça-palavras
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1
Do que as Plantas Precisam
Circule as 4 coisas de que uma planta precisa para crescer. Risque as 

2 de que ela não precisa!

Oi! Eu sou o Brotinho!

As plantas nos dão comida e ar fresquinho para respirar. Para crescer 

grande e forte, eu preciso de algumas coisas especiais. Você consegue 

encontrá-las?

Luz do sol Doces Água

Televisão Terra Ar

Desenhe o jardim dos seus sonhos! O que você plantaria?
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2 Separe o Lixo
Recorte os adesivos da próxima página. Cole cada um na lixeira certa!

Reciclar Compostagem Lixo comum

Adultos: as regras de reciclagem mudam em cada cidade. Confiram o que vai em cada 

lixeira na sua casa e conversem sobre isso!
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Adesivos de Lixo
Pinte e recorte cada adesivo. Onde ele vai?

garrafa plástica casca de banana
pacote de 

salgadinho
lata

folhas secas pote de vidro caneca quebrada miolo de maçã

caixa de papelão cascas de ovo esponja velha jornal

Desenhe os seus próprios adesivos e separe também!

Crianças: pintem os adesivos e peçam ajuda a um adulto para recortar pelos círculos 

tracejados.
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3 Os 3 Rs
Leia cada ideia e circule o R que ela mostra.

Reduzir
Usar menos.

Reutilizar
Usar de novo.

Reciclar
Transformar em algo novo.

Apague a luz quando sair do 

quarto.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Use um pote velho como 

porta-lápis.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Coloque as latas vazias na 

reciclagem.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Tome um banho mais curto.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Doe seus brinquedos velhos 

para um amigo.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Mande o papel velho para 

virar papel novo.

Reduzir Reutilizar Reciclar

Desafio de reutilizar: desenhe algo novo que você poderia fazer com 

uma caixa ou garrafa velha!
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4 Plante um Feijão
Veja uma semente acordar e virar uma planta!

Você vai precisar de: um pote, papel-toalha, água e 

feijões secos

Dobre um papel-toalha molhado e coloque dentro de um pote 

transparente.

Coloque 2 ou 3 feijões secos entre o papel e o vidro.

Coloque o pote num lugar quentinho e claro.

Mantenha o papel úmido, mas não encharcado.

Olhe todos os dias e desenhe o que vê!

Dia 1

Altura: cm

Dia 3

Altura: cm

Dia 5

Altura: cm

Dia 7

Altura: cm

Você sabia? Toda semente tem uma plantinha bebê dentro, com o seu próprio 

lanchinho para começar a crescer!
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5 Economize Energia
Circule as formas de economizar energia. Risque as que desperdiçam!

Apagar a luz TV ligada sem ninguém Ir de bicicleta ou a pé

Geladeira aberta Secar a roupa no sol Luz acesa de dia

Plantar uma árvore Carro ligado parado Usar lancheira

Você sabia? Produzir eletricidade e usar carros pode sujar o ar. Quando usamos 

menos energia, o ar fica mais limpo para as pessoas, os animais e as plantas!

Eu sou o Ajudante de Energia da minha casa!

Hoje eu desliguei

Nome:
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6
Caça na Natureza
Vá lá fora com um adulto. Marque a caixinha quando encontrar cada 

coisa!

Uma folha Uma flor Uma pedra

Um 

passarinho
Uma pena Uma nuvem

Um bichinho
Uma pinha ou 

semente
Um graveto

Regra da natureza: Olhe de pertinho, mas deixe as flores, os bichinhos e os 

passarinhos onde estão. Explore sempre com um adulto!

Desenhe a coisa mais legal que você encontrou!
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7 Caça-palavras do Planeta
Encontre as palavras da natureza escondidas.

T E R R A S R D T J

S E M E N T E S F D

T T V G L D C S C T

B F U G P S I N K O

P L T O L J C H F H

L O C T J R L P K O

A R A J U C A D R N

N F R K E P R N B C

T S R I O T K K L U

A S O L P T O C C I

Encontre estas 

palavras:

TERRA

PLANTA

SEMENTE

RECICLAR

SOL

FLOR

AR

RIO

Dica: As palavras vão para a direita (→) ou para baixo (↓). Pinte cada palavra que 

encontrar com uma cor diferente!
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OFICIAL

Herói do Planeta
Este certificado é entregue com orgulho a

por separar o lixo, economizar energia, plantar uma 

planta e ajudar o Brotinho a cuidar do nosso planeta!

Data Assinatura do adulto

Para os adultos: respostas

1 · Do que as plantas precisam: circule luz do sol, água, terra e ar. Risque os doces e a televisão.

2 · Separe o lixo: reciclar – garrafa, lata, pote de vidro, caixa de papelão, jornal; compostagem – casca de 

banana, miolo de maçã, folhas secas, cascas de ovo; lixo comum – pacote de salgadinho, caneca quebrada, 

esponja velha. (As regras locais podem mudar!)

3 · Os 3 Rs: luz – reduzir; pote – reutilizar; latas – reciclar; banho – reduzir; brinquedos – reutilizar; papel – 

reciclar.

5 · Economize energia: circule apagar a luz, bicicleta ou a pé, secar a roupa no sol, plantar uma árvore e a 

lancheira. Risque a TV, a geladeira aberta, a luz acesa de dia e o carro ligado.

4, 6 e 7: todas as observações estão certas! No caça-palavras, as palavras vão para a direita ou para baixo.
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