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PREMIO:




ELIGE UNA MEeTA

Escoge un comportamiento para trabajar, como lavarse los dientes, guardar los
juguetes o acostarse a tiempo. Explicalo de forma sencilla para que tu hijo sepa qué
gana una pegatina.

ELIJAN €L PREMIO JUNTOS

Acuerden unarecompensay escribanla en la linea de PREMIO. Los premios pequenos
y especiales Funcionan mejor:ir al parque, elegir la cena, una actividad juntos.

EMPIEZA eh LA BANDERA VERDE

Cada vez que cumpla la meta, pon una pegatina o colorea un circulo. Empieza en
SALIDA ysigue la carretera, un circulo a la vez.

CCLEBRA €Nh €L momenTo

Pon la pegatina justo después del buen comportamiento y dile exactamente qué hizo
bien:“jGuardaste todos tus juguetes tu solito!”

SICMPRE ADCLANTE

Nunca quites pegatinas. El auto de carreras solo avanza; un dia dificil es solo una
parada en boxes.

iCRUZA LA MeTA!

Cuando el auto llegue al circulo a cuadros, celebren y entrega el premio. jLuego
imprime una tabla nuevay empiecen otra carrera!

CONSEJOS PARA LOS ADULTOS

Cuelgalatabla ala altura de los ojos de tu hijo para que vea su progreso. Para los mas
pequenos (3-5 anos), elige metas faciles para que lleguen ala meta en una o dos semanas.
Trabajen una metaalavez.




