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Um quadro de recompensas transforma bons habitos em uma brincadeira
calma e Feliz. Cada adesivo ajuda a capivara a boiar pelo rio até a laranja do
Final.

ESCOLHA Ui 0BJETIVO CLARO

,l Escolha um comportamento de cada vez, como escovar os dentes, guardar os
brinquedos ou dormir na hora certa. Explique com palavras simples o que valeum
adesivo.

N
ESCOLHAIM O PRCMIO JUNTOS
2 Combinem uma recompensa e escrevam na linha do PREMIO. Prémios pequenos e

especiais Funcionam melhor:ir ao parque, escolher uma histéria, cozinhar juntos.

r'e Ve
comece NA PRIMEIRA VITORIA-REGIA
3 Cada vez que a crianga cumprir o objetivo, cole um adesivo ou pinte um circulo. Comece

no INiClO e siga o rio, um circulo de cada vez.

ELOGIC NA HORA
4 Cole o adesivo logo em seguida e diga o que ela fez:"Vocé escovou os dentes sozinho!”

O elogio especifico da confianga.

COIN CALIMMA, COINO UMA CAPIVARA
5 Nunca tire adesivos. Um dia dificil € s6 um descanso nalagoa; o quadro sé anda para

frente e sempre traz esperanga.

FESTA NA LARANJA!
Quando a crianga chegar 3 laranja grande, entregue o prémio e comemorem. Depois
imprima um quadro novo e escolham o préximo objetivo.

DICAS

Pendure o quadro na altura dos olhos da crianga. Para criangas de 3 a 5 anos, escolha
objetivos Faceis para terminar em uma ou duas semanas. Deixe a crianga colar os adesivos.
Mantenha as mesmas regras todos os dias.



