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Amo mi 
Planeta

¡Cuida la Tierra con Brotito!

Este libro es de:

Lo que necesitan las plantas Separa la basura Las 3 R Cultiva un frijol

Ahorra energía Búsqueda en la naturaleza Sopa de letras
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1
Lo que Necesitan las Plantas
Encierra las 4 cosas que una planta necesita para crecer. ¡Tacha las 2 

que no necesita!

¡Hola! ¡Soy Brotito!

Las plantas nos dan comida y aire fresco para respirar. Para crecer 

grande y fuerte, necesito algunas cosas especiales. ¿Puedes 

encontrarlas?

Luz del sol Dulces Agua

Televisión Tierra Aire

¡Dibuja el jardín de tus sueños! ¿Qué plantarías?
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2
Separa la Basura
Recorta las calcomanías de la página siguiente. ¡Pega cada una en el 

contenedor correcto!

Reciclar Composta Basura

Adultos: las reglas de reciclaje cambian en cada ciudad. Revisen qué va en sus 

contenedores en casa y conversen sobre ello.
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Calcomanías de Basura
Colorea y recorta cada calcomanía. ¿Dónde va?

botella de plástico cáscara de plátano bolsa de papas lata

hojas secas frasco de vidrio taza rota
corazón de 

manzana

caja de cartón cáscaras de huevo esponja vieja periódico

¡Dibuja tus propias calcomanías y sepáralas también!

Niños: colorea las calcomanías y pide ayuda a un adulto para recortar por los círculos 

punteados.
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3 Las 3 R
Lee cada idea y encierra la R que muestra.

Reducir
Usar menos.

Reutilizar
Usarlo otra vez.

Reciclar
Convertirlo en algo nuevo.

Apaga la luz al salir de un 

cuarto.

Reducir Reutilizar Reciclar

Usa un frasco viejo como 

lapicero.

Reducir Reutilizar Reciclar

Pon las latas vacías en el 

reciclaje.

Reducir Reutilizar Reciclar

Toma una ducha más corta.

Reducir Reutilizar Reciclar

Regala tus juguetes viejos a 

un amigo.

Reducir Reutilizar Reciclar

Lleva el papel viejo para hacer 

papel nuevo.

Reducir Reutilizar Reciclar

Reto de reutilizar: ¡dibuja algo nuevo que podrías hacer con una caja o 

botella vieja!
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4 Cultiva un Frijol
¡Mira cómo una semilla despierta y se convierte en planta!

Necesitas: un frasco, toallas de papel, agua y 

frijoles secos

Dobla una toalla de papel mojada y ponla dentro de un frasco 

transparente.

Mete 2 o 3 frijoles secos entre el papel y el vidrio.

Pon el frasco en un lugar cálido y con luz.

Mantén el papel húmedo, pero no empapado.

¡Míralo cada día y dibuja lo que ves!

Día 1

Altura: cm

Día 3

Altura: cm

Día 5

Altura: cm

Día 7

Altura: cm

¿Sabías que…? ¡Cada semilla tiene una plantita bebé adentro, con su propia 

merienda para empezar a crecer!
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5
Ahorra Energía
Encierra las formas de ahorrar energía. ¡Tacha las que la 

desperdician!

Apagar la luz Tele prendida sin nadie Ir en bici o caminando

Refrigerador abierto Secar la ropa al sol Lámpara prendida de día

Plantar un árbol
Auto encendido 

estacionado
Usar lonchera

¿Sabías que…? Producir electricidad y usar autos puede ensuciar el aire. ¡Cuando 

usamos menos energía, el aire se mantiene más limpio para las personas, los 

animales y las plantas!

¡Soy el Ayudante de Energía de mi casa!

Hoy apagué

Nombre:
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6
Búsqueda en la Naturaleza
Sal afuera con un adulto. ¡Marca la casilla cuando encuentres cada 

cosa!

Una hoja Una flor Una piedra

Un pájaro Una pluma Una nube

Un bichito
Una piña o 

semilla
Un palito

Regla de la naturaleza: Mira de cerca, pero deja las flores, los bichitos y los 

pájaros donde los encuentres. ¡Explora siempre con un adulto!

¡Dibuja lo mejor que encontraste!
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7 Sopa de Letras del Planeta
Encuentra las palabras de la naturaleza escondidas.

L T I E R R A R L R

I P F O D T L J B N

C L L G K R A I R E

R A O U L E E S O L

K N R I S C C J K J

F T C V E I H O J A

J A P F B C C U S M

B S E M I L L A H U

L I O V N A E B V B

P K G E T R E V N D

Encuentra 

estas palabras:

TIERRA

PLANTA

SEMILLA

RECICLAR

SOL

FLOR

AIRE

HOJA

Consejo: Las palabras van hacia la derecha (→) o hacia abajo (↓). ¡Colorea cada 

palabra que encuentres con un color diferente!
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OFICIAL

Héroe del Planeta
Este certificado se entrega con orgullo a

por separar la basura, ahorrar energía, cultivar una 

planta y ayudar a Brotito a cuidar nuestro planeta.

Fecha Firma de un adulto

Para los adultos: respuestas

1 · Lo que necesitan las plantas: encierra luz del sol, agua, tierra y aire. Tacha los dulces y la televisión.

2 · Separa la basura: reciclar – botella, lata, frasco de vidrio, caja de cartón, periódico; composta – cáscara 

de plátano, corazón de manzana, hojas secas, cáscaras de huevo; basura – bolsa de papas, taza rota, 

esponja vieja. (¡Las reglas locales pueden cambiar!)

3 · Las 3 R: luz – reducir; frasco – reutilizar; latas – reciclar; ducha – reducir; juguetes – reutilizar; papel – 

reciclar.

5 · Ahorra energía: encierra apagar la luz, ir en bici o caminando, secar la ropa al sol, plantar un árbol y la 

lonchera. Tacha la tele, el refrigerador abierto, la lámpara de día y el auto encendido.

4, 6 y 7: ¡todas las observaciones son correctas! En la sopa de letras, las palabras van hacia la derecha o 

hacia abajo.
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