ATIVIDADE 10 - SENTIMENTOS

Como eles se sentem?

Ligue cada carinha a palavra certa.
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com sono
O ® triste

©O) o ® com medo

@ o ® bravo

O Para os adultos: Leia cada palavra em voz alta e facam a careta juntos no
- espelho. Depois pergunte: “Quando vocé se sentiu assim?” Dar nome aos
sentimentos ajuda a crianca a lidar com as emocoes com mais calma.

Cerca de 10 min - Emocoes e primeiras palavras

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



