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Para os pais e responsáveis
Como aproveitar ao máximo este livro de atividades

Faixa etária: 3 a 6 anos
Da Educação Infantil (pré-escola) ao 1º ano do Ensino Fundamental.

Materiais

Lápis grosso ou giz de cera para os traçados e
para pintar.

Marcador de pontos (ou adesivos redondos,
cotonete com tinta, ou a ponta do dedo com
guache).

Tesoura sem ponta e cola para as páginas de
recortar — sempre com um adulto por perto.

Objetos do dia a dia (tampinhas, blocos, frutas)
para contar de verdade.

Como usar

1 Faça 1 ou 2 páginas por dia, em sessões de 10
a 15 minutos.

2 Siga a ordem do livro: ele vai do mais fácil ao
mais desafiador.

3 Leia a instrução em voz alta e faça o primeiro
item junto.

4 Nos traçados, mostre as setas numeradas:
onde começa e para onde vai.

5 Pare enquanto ainda está divertido — cansaço
vira frustração.

O que a criança desenvolve

Reconhecer números: identificar, pintar e circular os
numerais de 1 a 10.

Contar: relacionar cada objeto a um número
(correspondência um a um).

Escrever: formar os numerais e os nomes dos
números com traçado guiado.

Sequência: ordenar de 1 a 10 e descobrir o que vem
antes e depois.

Coordenação motora fina: carimbar, traçar, recortar e
colar.

Atenção e autonomia: seguir instruções de vários
passos até o fim.

Dicas de ouro

Elogie o esforço, não a perfeição: “Você contou com muita atenção!” vale mais que um traço reto.

Leve os números para a rotina: conte degraus, botões da roupa, frutas na feira, carros na rua.

Errou? Tudo bem. Pergunte “vamos contar de novo juntos?” em vez de corrigir apagando.

Imprima as páginas preferidas mais de uma vez — repetir é uma ótima forma de aprender.
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Guia das atividades
O que tem em cada parte do livro e como ajudar

1
Marque os pontos págs. 4–13
Números gigantes de 1 a 10 para carimbar com marcador de pontos, adesivo ou dedo com tinta. Diga o nome
do número e conte cada ponto em voz alta.

2
Conhecendo o número págs. 14–22
Cobrir o pontilhado, pintar os círculos com o número certo e desenhar a quantidade de bolas. Comece pelo
exemplo e confira o desenho contando junto.

3
Atividades do 1 ao 9 págs. 23–31
Traçar, contar frutas, circular o número e pintar a quantidade exata de estrelas. Pergunte: “quantas estrelas
ainda faltam pintar?”

4
Traçar, labirinto e contar págs. 32–41
Labirinto de número a número, caixas para pintar e o número escrito por extenso. A mão mostra o número em
dedinhos. Façam juntos a mão com os dedos!

5
Números por extenso págs. 42–43
Ligar cada numeral ao seu nome, do 1 ao 12. Para os maiores (5–6 anos). Leia as palavras do quadro e deixe
a criança procurar.

6
Traçando os nomes págs. 44–53
Páginas coloridas para seguir as setas do número e cobrir o nome pontilhado. Plastifique ou use um plástico
por cima para reutilizar.

7
Ordenando os números págs. 54–63
Recortar e colar os números de 1 a 10 na ordem certa. Espalhe as peças na mesa antes de colar e conte: 1, 2,
3…

8
Qual vem depois? págs. 64–68
Escrever o número seguinte; as duas últimas páginas vão até 20. Use os dedos ou uma fila de objetos para
“andar um a mais”.

9
Antes e depois págs. 69–71
Descobrir o vizinho de cada lado do número. Na dúvida, contem juntos em voz alta a partir do 1.

10
Gabarito e certificado págs. 72–73
Respostas para o adulto conferir e um certificado para comemorar. Entregue o certificado com festa — a
criança merece!
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ONE

11
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.

Um
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22
DOIS

Use um marcador de pontos para
marcar os círculos do número.
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33
TRÊS

Use um marcador de pontos para
marcar os círculos do número.
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FOUR
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.

44
QUATRO

@momsnet.com.br 7



55
CINCO

Use um marcador de pontos para
marcar os círculos do número.
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66
SEIS

Use um marcador de pontos para
marcar os círculos do número.
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SEVEN
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.

77
SETE    
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EIGHT
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.

88
OITO

@momsnet.com.br 11



NINE
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.

99
NOVE
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DEZ
Use a dot marker to dot circles

of the number.

1100
Use um marcador de pontos para

marcar os círculos do número.
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Número
Escreva o número um na linha da grade fornecida.

1

Vamos colorir os círculos que
têm o número um escrito.

Desenhe uma bola

1

3

1

8

6

7

9

6

1

5

1

4

1

2

Exemplo
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2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2

Número
Escreva o número dois na linha da grade fornecida.

9

Vamos colorir os círculos que
têm o número dois escrito.

Desenhe dois bolas

2

3

4

2

2

7

9

6

8

5

2

2

1

2

Exemplo

Desenhe duas bolas
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3 3 3 3 3 3 3 3 33 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Número
Escreva o número três na linha da grade fornecida.

9

Vamos colorir os círculos que
têm o número três escrito.

Desenhe três bolas

4

3

6

1

2

7

9

3

8

5

3

3

1

3

Exemplo
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4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Número
Escreva o número quatro na linha da grade fornecida.

9

Vamos colorir os círculos que
têm o número quatro escrito.

Desenhe quatro bolas

4

3

4

1

2

4

9

6

4

5

4

5

1

5

Exemplo
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5 5 5 5 5 5 5 5 55 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Número
Escreva o número cinco na linha da grade fornecida.

9

Vamos colorir os círculos que
têm o número cinco escrito.

Desenhe cinco bolas

8

3

5

1

2

5

4

6

5

5

7

5

1

5

Exemplo
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6 6 6 6 6 6 6 66 6
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Número
Escreva o número seis na linha da grade fornecida.

6

Vamos colorir os círculos que
têm o número seis escrito.

Desenhe seis bolas

6

3

6

8

2

5

9

6

5

1

7

4

1

6

Exemplo
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7 7 7 7 7 7 7 7 77 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Número
Escreva o número sete na linha da grade fornecida.

7

Vamos colorir os círculos que
têm o número sete escrito.

Desenhe sete bolas

6

3

7

8

2

5

7

6

7

1

7

4

1

7

Exemplo
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8 8 8 8 8 8 8 88 8
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

Número
Escreva o número oito na linha da grade fornecida.

Vamos colorir os círculos que
têm o número oito escrito.

Desenhe oito bolas

6

2

5

6

7

1

4

1

9

Exemplo

8

3

8

8

8

8
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9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Número
Escreva o número nove na linha da grade fornecida.

Vamos colorir os círculos que
têm o número nove escrito.

Desenhe nove bolas

9

9

5

6

9

1

4

1

9

Exemplo

8

3

9

5

2

9
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Atividades Número 1

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantas maçãs você
vê e pinte-as.

Circule o número 1 entre os números.

Você pode pintar apenas uma das
estrelas?

1 1
11

2
2 2

4
4

43
3

3
3
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Atividades Número 2

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantas cerejas você
vê e pinte-as.

Circule o número 2 entre os números.

Você pode pintar apenas 2 das estrelas?

1 1
11

2
2 2

4
4

43
3

3
3
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Atividades Número 3

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantos morangos
você vê e pinte-os.

Circule o número 3  entre os números.

Você pode pintar apenas 3 das estrelas?

1 1
11

2
2 2

4
4

43
3

3
3
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Atividades Número 4

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantas bananas você
vê e pinte-as.

Circule o número 4 entre os números.

Você pode pintar apenas 4 das estrelas?

1 1
11

2
2 2

4
4 4

43 3
3
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Atividades Número 5

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantas melancias
você vê e pinte-as.

Circule o número 5 entre os números.

Você pode pintar apenas 5 das estrelas?

1 1
1

2
2 2

4
3

35 5
5 5 5
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Atividades Número 6

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantos abacaxis
você vê e pinte-os.

Circule o número 6 entre os números.

Você pode pintar apenas 6 das estrelas?

1
12 2
4 43 3

3
6 6

666
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Atividades Número 7

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantos limões você
vê e pinte-os.

Circule o número 7 entre os números.

Você pode pintar apenas 7 
das estrelas?

1
1

2
2 2

4
3

5 5
5

7 7
77

7
7
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Atividades Número 8

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantos abacates
você vê e pinte-os.

Circule o número 8 entre os números.

Você pode pintar apenas 8
das estrelas?

1
1

2
2 2

4
3

5 5
5

8
8

8
8
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Atividades Número 9

Que número você vê? Trace-
o e complete-o.

Conte quantas peras você vê
e pinte-as.

Circule o número 9 entre os números.

Você pode pintar apenas 9
das estrelas?

1
1

2
2 2

4
3

5 5
5

9 9
99
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1 1 4

1 3 4

1 7 1

9 5 4

Junte os números Trace

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
um  

1 1

Colora todas as caixas com 

o número 1.

Pinte todas as caixas
com o número 1.
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2  2 
2  2 
2  2 
dois 

2

2

1 1 2

2 3 4

1 2 1

7 6 2

Colora todas as caixas com 

o número 12.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 2.
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3  3
3  3
3  3
três 

3

3

2 4 3

3 3 3

1 7 1

9 3 3

Colora todas as caixas com 

o número 3.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 3.
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4 4
4  4
4  4
4  4
quatro

5 7 4

4 3 8

1 2 1

4 5 4

Colora todas as caixas com 

o número 4

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 4.
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5  5
5  5
5  5
cinco

5

5

5 1 5

3 5 5

7 7 1

9 5 6

Colora todas as caixas com 

o número 5.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 5.
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6  6
6  6
6  6
 seis

6
6

6 6 6

9 2 4

2 6 1

6 5 6

Colora todas as caixas com 

o número 6.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 6.
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7  7 
7  7 
7  7 
sete 

7

7

2 1 7

7 7 5

1 7 1

7 5 2

Colora todas as caixas com 

o número 7.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 7.
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8  8
8  8
8  8
oito 

8

8

8 8 8

1 3 4

8 7 7

3 8 4

Colora todas as caixas com 

o número 8.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 8.
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9  9
9  9
9  9
nove 

9

9

9 1 9

1 9 4

2 7 9

9 5 4

Colora todas as caixas com 

o número 9

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 9.
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10 10
10 10
10 10
dez 

10 10

10 9 8

5 2 9

9 10 1

10 5 10

Colora todas as caixas com 

o número 10.

Junte os números Trace

Pinte todas as caixas
com o número 10.
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Números 

11
44
77

1010

22
55
88

1111

33
66
99

1212

Escreva os níumeros nas caixas corretas.

TRÊS OITO SEIS CINCO
QUATRO DOZE UM NOVE

SETE ONZE DOIS DEZ

Escreva o nome de cada número na caixa certa.
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ESCREVA OS NÚMEROS E OS COLORA.

11
44
77

1010

22
55
88
1111

33
66
99
1212

Números 
Escreva o nome de cada número e pinte os números.
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um
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dois
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três
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quatro
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cinco
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seis
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sete
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oito
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nove
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dez
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GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

GLUE

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.

10

4

9

8

1

5

2

3

6

7
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1

10

7

5

8

6

4

2

3

9

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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1

7

2

3

10

6

9

8

5

4

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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9

8

5

7

2

10

4

6

1

3

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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9

3

10

7

2

6

1

4

5

8

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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9

6

1

3

2

4

7

8

5

10

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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2

1

4

3

6

5

8

7

10

9

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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5

7

10

2

4

6

8

1

3

9

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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1

10

6

3

5

2

4

7

9

8

ORDENANDO OS NÚMEROS
Corte e cole os números na sequência certa.
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QUAL VEM DEPOIS?
Preencha o número que vem a seguir.

2

5

7

4

1

10

9

8

6

3
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2 3

5 1

8 4

6 7

10 9

QUAL VEM DEPOIS?
Preencha o número que vem a seguir.
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6 4

3 8

7 2

9 10

5 1

QUAL VEM DEPOIS?
Preencha o número que vem a seguir.
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11 14

10 12

13 16

18 15

19 17

QUAL VEM DEPOIS?
Preencha o número que vem a seguir.
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14 12

11 15

18 13

19 10

17 16

QUAL VEM DEPOIS?
Preencha o número que vem a seguir.
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8

5

3

7

9

6

Antes e Depois
Escreva nas caixas os números que vêm antes dos números.Escreva o número que vem ANTES e o número que vem DEPOIS.
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4

12

14

11

16

18

Antes e Depois
Escreva nas caixas os números que vêm antes dos números.Escreva o número que vem ANTES e o número que vem DEPOIS.
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6

15

9

17

19

22

Antes e Depois
Escreva nas caixas os números que vêm antes dos números.Escreva o número que vem ANTES e o número que vem DEPOIS.

@momsnet.com.br 71



Gabarito
Respostas para o adulto conferir junto com a criança

Ordenando os números  (todas as páginas)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Qual vem depois?

Página 64

2 3
5 6
7 8
4 5
1 2

10 11
9 10
8 9
6 7
3 4

Página 65

2 3
5 6
8 9
6 7

10 11
3 4
1 2
4 5
7 8
9 10

Página 66

6 7
3 4
7 8
9 10
5 6
4 5
8 9
2 3

10 11
1 2

Página 67

11 12
10 11
13 14
18 19
19 20
14 15
12 13
16 17
15 16
17 18

Página 68

14 15
11 12
18 19
19 20
17 18
12 13
15 16
13 14
10 11
16 17

Antes e depois

Página 69

7 8 9
4 5 6
2 3 4
6 7 8
8 9 10
5 6 7

Página 70

3 4 5
11 12 13
13 14 15
10 11 12
15 16 17
17 18 19

Página 71

5 6 7
14 15 16

8 9 10
16 17 18
18 19 20
21 22 23

Os números por extenso

1 um 2 dois 3 três 4 quatro 5 cinco 6 seis

7 sete 8 oito 9 nove 10 dez 11 onze 12 doze
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PPaarraabbéénnss!!
CERTIFICADO DE CAMPEÃO DOS NÚMEROS

Este certificado é entregue a

por completar o Livro de Atividades de Matemática,
aprendendo a contar, traçar, escrever e ordenar

os números de 1 a 10!

Pinte as estrelas que você conquistou:

Data Assinatura do adulto

@momsnet.com.br


