CADERNO DE ATIVIDADES

Meu Grande Caderno




ATIVIDADE 1 - NUMEROS ATE 30

Complete os niumeros!

Escreva os numeros que faltam nos quadrados vazios.
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O Para os adultos: Contem em voz alta por cada fileira e parem nos espacos
vazios. Nas fileiras de baixo, pergunte “Quanto estamos somando a cada vez?”
Contarde 2 em 2, de 5 em 5 e de tras para frente fortalece a nocdo de nimero.

Cerca de 15 min - Sequéncia até 30 e contagem por saltos

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 2 - SUBTRAGCAO

Tira um, tira dois!

As formas riscadas foram embora. Conte o que sobrou e escreva a
resposta.
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O Para os adultos: Conte como uma historinha: “Tinha 5 bolas e 2 rolaram para
- longe. Quantas sobraram?” A crianca conta sé as formas sem X. Brinquedinhos
que da para tirar de verdade ajudam muito.

Cerca de 15 min - Subtracao até 10

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 3 - RETA NUMERICA

Pule na reta!

Comece no primeiro numero e desenhe pulinhos até achar a resposta.
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O Para os adultos: Para +, pule para a direita; para —, pule para a esquerda.
- Desenhe um pulinho curvo para cada passo e conte junto. E uma Stima ponte
entre contar objetos e fazer contas de cabeca.

15-20 min - Somar e subtrair até 20

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 4 - HORAS

Que horas sao?

O ponteiro grande aponta para o 12. Leia o ponteiro pequeno para
saber a hora.
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O Para os adultos: Comece pelo ponteiro vermelho pequeno: ele mostra a hora.

Quando o ponteiro azul grande aponta para o 12, é hora exata. Mostre os
relégios da casa ao longo do dia.

Cerca de 15 min - Horas exatas

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 5 - LOGICA

Sudoku de formas!

Cada fileira, cada coluna e cada quadrado grosso tem as 4 formas.
Desenhe as que faltam!
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Para os adultos: Procure primeiro uma fileira ou quadrado com sé um espaco
- vazio; é o mais facil. Pergunte “Qual forma esta faltando aqui?” Vale desenhar a

forma ou escrever a primeira letra.

15-20 min - Légica e concentracdo

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 6 - SIMETRIA

Complete o desenho!

Pinte os quadradinhos da direita para espelhar o lado esquerdo.
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Para os adultos: A linha vermelha tracejada é um espelho. Conte os quadrados
a partir da linha: se um quadrado pintado esta a 2 de distancia a esquerda, pinte
0 que esta a 2 a direita, na mesma fileira. Um espelhinho na linha mostra a
resposta.

Cerca de 20 min - Raciocinio espacial e contagem

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 7 - GRAFICOS

Conte e pinte o grafico!

Conte cada tipo de desenho. Pinte essa quantidade de quadrados
acima dele.
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O Para os adultos: Risque cada desenho ao contar para nao contar duas vezes.
- Depois faca perguntas sobre o grafico: “Qual tem mais? Qual tem menos?
Quantas estrelas a mais que coracoes?”

Cerca de 15 min - Contagem, dados e comparacao

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 8 - COMPARAR

Maior ou menor?

Escreva >, < ou = em cada circulo.

C > é maior que < é menor que = ¢ igual a

r N
ococ00o § { 3 eoo

. y

r ~N
00 o O 7 :ooooo

_ Y,

r N
000000 @ {o 6 oooooo

\_ Y,

r N
999°°9 o } L eeoe

\_ Y,

r N
000000 Y 000000
00 8 s 10 ceeo

\_ y,

s N
000000 SN 000000
000000 12 . 1 eceoe

\_ Y,

O Para os adultos: Finja que o sinal € uma boca com fome que sempre abre para o

cada frase pronta: “9 é maior que 4.”

Cerca de 10 min - Comparar nimeros

numero maior. Conte as bolinhas se os nimeros forem dificeis. Leia em voz alta

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br



ATIVIDADE 9 - SEQUENCIA

O que aconteceu primeiro?

Numere as figuras 1, 2, 3, 4 na ordem certa.
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Como nasce um pintinho
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Para os adultos: Conversem sobre cada figura antes de numerar: “O que vocé
vé? O que acontece depois?” Depois peca para a crianca contar a histéria toda
usando primeiro, depois, em seguida e por ultimo.

Cerca de 15 min - Sequéncia e narrativa

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br




ATIVIDADE 10 - ESCRITA

Meu dia favorito

Desenhe seu dia favorito. Depois escreva uma frase sobre ele.
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Minha frase
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O Para os adultos: Deixe a crianca falar a frase em voz alta primeiro e depois
- escrever uma palavra por vez. Falar as palavras devagar ajuda, e erros de
ortografia sao normais aos 6 anos. Valorize a ideia antes de corrigir.

Cerca de 20 min - Escrita e expressao

¥ Este material pertence a @momsnet.com.br
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CERTIFICADO

Parabéns!

Nome

completou o caderno inteiro!
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