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Cómo usar la Tabla de Lectura de Ballet
UNA GUÍA RÁPIDA PARA PADRES

Esta tabla convierte la lectura en un espectáculo de ballet. Cada casilla completada
acerca a tu peque a una tiara dorada y a un hábito de lectura para toda la vida.

1 Prepara el espectáculo
Imprime la tabla y deja que tu peque escriba su nombre en el recuadro. Cuélgala en un
lugar que vea todos los días, como la nevera o la puerta de su cuarto.

2 Decide qué vale una casilla
Elige una meta adecuada a su edad: un libro, un capítulo o 15–20 minutos de lectura.
Acuérdenla juntos y mantengan siempre la misma regla.

3 Completa una casilla tras cada lectura
Al cumplir la meta, tu peque colorea una casilla, pega una pegatina o dibuja un corazón o
una estrella. Hacerlo por su cuenta hace que el progreso se sienta real.

4 Llega a la tiara dorada
Cada fila tiene seis casillas. Al completar una fila, tu peque llega a la tiara de PREMIO del
final y gana lo que acordaron de antemano.

5 La gran reverencia
Treinta casillas y cinco premios completan la tabla. Celebren el gran final y, si le gustó,
impriman una nueva tabla para la próxima temporada.

IDEAS DE PREMIOS

Elegir un libro nuevo

Una visita a la biblioteca o librería

Un cuento extra antes de dormir

Un show de baile en la sala

Elegir la película familiar

Lazos para el pelo o pegatinas de ballet

CONSEJOS PARA EL ÉXITO

Lean juntos siempre que puedan.

Déjale elegir: los cómics y revistas
también cuentan.

Elogia el esfuerzo, no la rapidez.

Nunca borres casillas como castigo.

Pregunta por la historia: «¿Qué parte te
gustó más?»

¡Feliz lectura, pequeña bailarina!


