
ACTIVIDAD 7 · MOVIMIENTO

¡Muévete como yo!
Elige una tarjeta y cruza el camino de cojines como el animal.

Brinca como
el conejo

Pisa fuerte como
el elefante

Camina como
el pingüino

Salta como
la rana

Para los adultos: Recorta las tarjetas y haz un camino de cojines en el piso.

Saca una tarjeta, muestra el movimiento y crucen juntos. Agrega el sonido: pisa

y barrita, brinca y olfatea, salta y “¡croac!”

Unos 15 min · Equilibrio y motricidad gruesa · Aparta las esquinas filosas


