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Quadro de
Recompensas
da Familia

Vamos encher o pote de cookies juntos!

COOKIES ESPERANDO A VEZ

Quando o pote encher, ganhamos:

Pote da Familia
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Como Usar

Imprima a pagina 1 no modo poster (2x2) para o quadro ficar grande e facil de ver. Ele saira em quatro folhas A4.
Junte as quatro folhas com fita e pendure o quadro onde todos vejam: na geladeira, na cozinha ou no corredor.
Imprima esta pagina, recorte os cookies e, se quiser, plastifique. Cole um pedacinho de fita ou massinha adesiva atras de cada um.

Sentem-se juntos e combinem a recompensa e as metas da familia (Quardar os brinquedos, ajudar sem ninguém pedir, tratar os irmaos com
carinho, fazer a licdo de casa). Escrevam a recompensa no quadro.
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5. Deixe os cookies nas caixinhas de espera. Cada vez que a familia trabalhar em equipe ou cumprir uma meta, um cookie vai para dentro
do pote.
6. Pote cheio? Hora de comemorar! Escolham juntos um dos cupons da pagina 3 e aproveitem.

Dica: os cookies s6 entram, hunca saem. O quadro celebra o trabalho em equipe e nunca é usado como castigo.
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Cupons de Recompensa

O pote encheu! Escolham uma recompensa para curtir juntos.

Noite de cinema
com pipoca

. VALIDO PARA A FAMILIA TODA

Noite de jogos
em familia

VALIDO PARA A FAMILIA TODA

Noite da pizza
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@ VALIDO PARA A FAMILIA TODA

Dormir 30 minutos
mais tarde

' VALIDO PARA A FAMILIA TODA
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Piquenique no parque




