
ATIVIDADE 7 · MOVIMENTO

Mexa-se como eu!
Escolha um cartão e atravesse o caminho de almofadas como o bicho.

Pule como
o coelho

Pise como
o elefante

Ande como
o pinguim

Salte como
o sapo

Para os adultos: Recorte os cartões e faça um caminho de almofadas no chão.

Tire um cartão, mostre o movimento e atravessem juntos. Faça o som também:

pisa e barrita, pula e fareja, salta e “croac!”

Cerca de 15 min · Equilíbrio e coordenação ampla · Afaste quinas antes


