
ATIVIDADE 5 · NÚMEROS

Conte e pule!
Recorte os números, cole no chão e pule do 1 ao 10.
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Para os adultos: Cole as fichas em fila, a um pulinho de distância. Diga cada

número em voz alta ao pular e depois contem juntos as bolinhas laranja. Quer

mais? Pulem de trás para frente, do 10 ao 1.

Cerca de 15 min · Coordenação ampla e noção de número


